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Zweijährige Berufsfachschule 
für Wirtschaft und Verwaltung

Schwerpunkt 
Sport und Gesundheit
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"Wellness, Gesundheit und Lebensqualität 

werden die Mega-Märkte der Zukunft sein."

- Freizeitforscher Horst Opaschowski -
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Stundentafel: berufsbezogener Bereich 

Klasse 11 Klasse 12

BWR 5 5

VWL 2 2

Informationswirtschaft 5 5

Mathematik 3 3

Biologie 2 1

Englisch 3 3
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Stundentafel: berufsübergreifender Bereich 

Klasse 11 Klasse 12

Deutsch/Kommunikation 3 3

Religionslehre 2 0

Sport/Gesundheitsförderung 2 2

Politik/ Gesellschaftslehre 0 2
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Stundentafel: Differenzierungsbereich 

Klasse 11 Klasse 12

Sportdidaktik und -methodik 2 2

Sport- und Veranstaltungs-
marketing

2 2

Theorie der 
Gesundheitsförderung

2 3
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Unser Profil Sport und Gesundheit zielt ab auf ...

... die kaufmännische Organisation von Abläufen
in Sport-/Fitnesseinrichtungen und Dienstleistungen

im Gesundheitssektor.
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Unser Profil Sport und Gesundheit zielt ab auf ...

... die Planung, Organisation und Durchführung von 
Veranstaltungen in den Bereichen 

Sport und Gesundheit. 
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Wir bieten Ihnen ...

... Projektarbeit in diversen Fächern, die Ihren 
Einstieg in einen kaufmännischen Beruf erleichtern

- insbesondere am Ausbildungsmarkt für 
kaufmännische Sport- und Gesundheitsberufe. 
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Wir bieten Ihnen ...

zum Beispiel das Fach „Sport- und 
Veranstaltungsmarketing“:

Absatzwirtschaft für den Sport-/Gesundheitsmarkt,
Teilnahme am Planspiel „Deutscher Gründerpreis für Schüler“,

Projekt Schule ohne Rassismus, Schule mit Courage
Planung eines Messestands für die BOM, 

Planung eines sportlichen/kulturellen Events o.Ä.
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Wir bieten Ihnen ...

zum Beispiel das Fach 
„Theorie der Gesundheitsförderung“:

- Herz-Kreislaufsystem und Bewegungssystem
- Veränderungen des Körpers bei sportlicher Belastung
- gesunde Ernährung / spezielle Ernährungsformen
- Gesundheitsmodelle, Präventionsmaßnahmen
- Schulmedizin und alternative Behandlungsformen
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Wir bieten Ihnen ...

zum Beispiel das Fach „Sport“:

- Funktion von Erwärmung, Dehnen und cool-down
- Beispiele aus dem Gesundheitssport (Rückenschule, 
Cardiotraining)

- unterschiedliche Formen des Ausdauertrainings
- aber auch: klassische Inhalte des Sport-Unterrichts
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Wir bieten Ihnen ...

zum Beispiel das Fach „Politik“:

- Gesundheitswesen und Sozialversicherung
- demographischer Wandel der Gesellschaft
- aber auch: klassische Inhalte des Politikunterrichts
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Wir bieten Ihnen ...

zum Beispiel das Fach „BWR“:

- Produkthaftung
- Qualitätsmanagement
- Vermarktung von Gesundheitsprodukten
- aber auch: klassische Inhalte des BWR-Unterrichts
- Beschaffungswirtschaft, Absatzwirtschaft, ReWe
- Produktionswirtschaft, Kosten- und Leistungsrechn.
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Wir bieten Ihnen ...

zum Beispiel das Fach „Deutsch“:

- Werbung im Bereich Sport und Gesundheit
- Kundenberatung (persönlich, am Telefon)
- Inhaltsanalyse von Sportzeitschriften und –themen
- journalistische Formen (Sportreportagen etc.)
- Sport in Film und Literatur
- aber auch: klassische Inhalte des Deutschunterrichts
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Wir bieten Ihnen ...

... die Teilnahme an Wettbewerben,
zum Beispiel dem

Deutscher Gründerpreis,
einem Planspiel der Sparkassen 

zur Existenzgründung
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Wir bieten Ihnen ...

... Betriebsbesichtigungen 
und Messbesuche
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Wir bieten Ihnen ...

... Kooperationen mit regionalen 
sportlichen, kulturellen 

oder sonstigen Vereinen 
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Wir bieten Ihnen ...

... natürlich ebenso die 

Vermittlung der üblichen Fertigkeiten der 
Höheren Handelsschule 

zur Ausübung eines traditionellen 
kaufmännischen Berufs.
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Wir erwarten ...

... Ihre Bereitschaft zur Mitarbeit an Projekten, die die 
üblichen Arbeitsanforderungen der Höheren 

Handelsschule übersteigen.
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Wir erwarten ...

... von Ihnen 
sportliches Engagement 

als SpielerIn, TrainerIn o.Ä.
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Wir erwarten ...

... Ihre Bereitschaft, Qualifikationen zu erwerben,
v.a. in den Bereichen ....

... Methodenkompetenz (z.B. für die Projektplanung 
in Arbeitsgruppen) 

... Sozialkompetenz (z.B. für den Umgang mit späteren 
Kunden, Klienten oder Patienten).
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Wir erwarten ...

... Ihre Bereitschaft, ein dreiwöchiges Betriebspraktikum 
im Bereich Wirtschaft und Verwaltung – und am besten 

in einer Sport- oder Gesundheitseinrichtung –
abzuleisten.
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Praktikumszeiten für die volle FH-Reife 
(Beispiel)

vorgelagerte
Praktikumszeiten

4 Wochen
in den Sommerferien nach Erlangung der FOS-Reife

Praktikumszeiten 
während 

der Ausbildung
nach C5

16 Wochen, davon …
4 Wochen: Anrechnung der Fächer des berufsbezogenen Lernbereichs
4 Wochen: Anrechnung von Veranstaltungen im Differenzierungsbereich
3 Wochen: Anrechnung von begleitenden Praktika während des Bildungsgangs
5 Wochen: Anrechnung während der Ferien im Bildungsgang

nachgelagerte
Praktikumszeiten

4 Wochen
nach Abschluss des Bildungsgangs

= 24 Wochen
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Wir erwarten ...

... Ihre Bereitschaft, grundlegende Kenntnisse im 
Umgang mit Neuen Medien einzusetzen 

bzw. zu erwerben.
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Übrigens: Neben den Kaufleuten traditioneller 
Ausbildungsberufe gibt es auch ...

Kaufleute im Gesundheitswesen

Sport- und Fitnesskaufleute

Sportfachmann/-frau

Veranstaltungskaufleute
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Diese Kaufleute ...

... finden in folgenden 
Wirtschaftbereichen 

Beschäftigung:
Sportvereinen, Sport- und 

Fitnesscentern und Industrie,
Rehabilitationseinrichtungen,

Einzelhandelsfachgeschäften,
Sportvermarktung , 

Sozialversicherungen u.a.m.
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Außerdem gibt es ...

den Studiengang 
„Tourismus- und Freizeitmanagement 

(Erholungsmanagement)“ an der 
Fachhochschule Enschede (NL)

Kontakt: www.saxion.de 
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Haben Sie Interesse, die
Höhere Handelsschule 

- Profil Sport und Gesundheit –
zu besuchen?
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Sprechen Sie uns einfach an!

Zweijährige Berufsfachschule 
für Wirtschaft und Verwaltung

Schwerpunkt 
Sport und Gesundheit

Tel.: 02581 / 925 -0
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Informationstag

Zweijährige Berufsfachschule 
für Wirtschaft und Verwaltung

Termin:
10.02.2012
ab 17 Uhr
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